Ishgj Kulturpakke — for Plejecentre

Pilotprojekt forar 2018

Malgrupper:
Thorsbo: Zldre med demens
Kzerbo: Zldre i nye kulturfaellesskaber (Forebyggelse mod ensomhed) — fra plejehjem og aldreboliger

Deltagere:

8 faste deltagere fra plejecentrene, samt 2-3 sundhedspersonaler.

Alle deltagere udvaelges af personalet pa plejecentrene, pa baggrund af projektbeskrivelse og dialog med arbejdsgruppen.
Der udveelges ligeledes en fast personalegruppe, der sa vidt muligt fglger forlgbet sammen med beboerne.

Aktgrer:

ARKEN Undervisning forlgbsansvarlig: Gunnar Munksgaard / Afvikling Torsbo Gunnar og Ditte. Keerbo: Gunnar og Sofie
Ishgj Bibliotek forlpbsansvarlig: Wenche Andreasen / Afvikling Torsbo: Wenche og Bente. Kaerbo: Gitte og Marianne
Projektansvarlig: Sia Andersen, udviklingskonsulent, Kultur & fritid

Indhold:

Forlpbet tager udgangspunkt i ARKENS udstilling “Ensomhedens sprog” af den schweiziske kunstner Ugo Rondinone.
Slumrende klovne i massevis med hatte pa sned og festlige dragter er flyttet ind pa ARKEN. Kunstneren har ngje placeret
hvert enkelt veerk i et forlgb, der inviterer til en vandring igennem et animeret drgmmelandskab. Et landskab, der vaekker
erindringer fra et levet liv.

Foruden klovnene tzeller udstillingen flere store signaturvaerker. Et seks meter hgjt trae i aluminium beklzedt med hvid
emalje som er en afstgbning efter et 2000 ar gammelt oliventrae. Et farvestrdlende maleri i alle regnbuens farve malet med
en airbrush-teknik, som har en optisk effekt, som far maleriet til at danse for gjnene af os. Et stort bleendet vindue, der ba-
de spejler os og tilbyder et kig ind i et blat tomrum. Endelig omfatter udstillingen ogsa par udslidte klovnesko, der under-
streger spaendingen mellem showtime og teeppefald.

Vi laver let tilgaeengelige simple aktiviteter, og vi har god tid.

Vi har fokus pa taktile og sanselige virkemidler, og vi iscenesatte afviklingen med faste ritualer, genstande, musik, forplej-
ning mm, for at stimulere sa mange sanser som muligt.

Forud for hver afvikling, sender aktgrerne et brev med information om ugens tema mm, sa bade personale og beboere har
mulighed for at forberede og glaede sig.

Hvert besgg har et tema som knytter sig til udstillingen:

Tema 1 af 10 — Tilbageblik. Eget levede liv. Bla. Afviklingssted: Torsbo
Tema 2 af 10 — Naturen. Grgn. Afviklingssted: Arken

Tema 3 af 10 — Naturen. Grgn. Afviklingssted: Biblioteket

Tema 4 af 10 — Dagdrgmmeri. Gul. Afviklingssted: Arken

Tema 5 af 10 — Dagdrgmmeri. Gul. Afviklingssted: Biblioteket

Tema 6 af 10 — Ensomhed. Rgd. Afviklingssted: Arken

Tema 7 af 10 — Ensomhed. Rgd. Afviklingssted: Biblioteket



Tema 8 af 10 — Indre ro. Lilla. Afviklingssted: Arken

Tema 9 af 10 — Indre ro. Lilla. Afviklingssted: Biblioteket

Tema 10 af 10 - Tilbageblik. Hvad har vi oplevet sammen? Bla. Afviklingssted: Torsbo.
Praktik:

Et forlgb pr. malgruppe straekker sig over 10 uger med ét ugentligt besgg pa ca. 90 min.

Arken og Bib skiftes til at afvikle fra gang til gang, men alle afviklere er til stede hver gang.

Stedet for afvikling afveksler mellem plejecenter, Arken og biblioteket.

Vi arrangerer kgrsel med kommunens kgrselsordning. Plejecenteret booker selv direkte med kgrselen, men regningen sen-
des til Kultur og fritid.

Fgrste forlgb, som er for Thorsbo, starter op torsdag d. 1. februar kl. 13.30-15. Herefter hver torsdag i samme tidsrum, i to-
tal 10 uger.

Forlgbet for Kaerbo starter op i umiddelbar forlaengelse af fgrste forlgb, primo april (evt. med nogle ugers overlap, sa begge
forlgb kan straekke sig over 10 gange). Ogsa pa torsdage — tidsrum formodentligt 10.30-12.

Evaluering:

Hvis muligt (ifht. beboerne) bruger vi 30 min pa opsamling i umiddelbar forleengelse af afvikling. Vi har 3 gennemgaende
logbgger, for hhv. Arken, bibliotek og plejepersonale, til Isbende noter, opsamling, evaluering mv.

Vi noterer og registrerer kvalitative observationer og drgfter indikatorer og observationer uden for selve afviklingen med
personalet fra plejecentrene. Efter pilotprojektet udfaerdiger vi en samlet rapport.

Derudover dokumenterer personalet fra Torsbo forlgbet, ved at optage video.



